
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熱中症対策」 
校 長  奥 田  賢  

 

今年度の２学期は、例年より厳しい残暑を覚悟してスタートしました。しかし、想定を上回る連日の猛暑・

酷暑。平年なら季節の変わり目を感じるこの時期ですが、今年は、子どもたち、教職員が健康で安心・安全

な学校生活が送れるよう、一日も早く秋が訪れてほしいと願う１か月となりました。 

この間、学校ではこれまで以上に熱中症対策に心を配ってきました。運動場と体育館に暑さ指数計を常

時設置して、国が定める気温と湿度から算出する「暑さ指数(ＷＢＧＴ)」をもとに、その指数が「運動は原則

中止」とされる基準値を超えたときは、運動場での体育の学習を中止して、体育館での学習や教室での他

教科の学習に切り替えたり、中間休みや昼休みを校舎内で過ごしたりするようにしました。また、ＷＢＧＴが

運動可能な値であっても、担任の先生や教科担当の先生が子どもたちの体調を考慮し、意図的に体育の

学習の中で運動の時間を調整して休憩と水分補給の回数を増やしたり、運動の量や強度を変更し、激し

い運動を避けて負担の軽い運動にしたりしてきました。 

毎日のＷＢＧＴは、養護教諭が中心となって計測しています。計測のタイミングは各授業開始時刻や中間

休み、昼休みに入る時刻の 15 分前とし、1 日９回、決まった時刻に運動場、体育館に常設した指数計を確

認しています。計測結果はデータとして校内のネットワーク上に即時アップし、全教室で全教職員が同時に

同じ情報を共有できるようにしています。こうすることで教職員は次の時間の学習に差支えがないよう計画

を立て直したり、更衣や移動の有無、屋外での活動の可否等、子どもたちへの適切な連絡や指示をしたり

することが可能になります。 

また、環境面の対策として、本市より夏季休業中に家庭科室、理科室、図工室等の特別教室に空調設備

を設置していただきました。これにより、特別教室の学習環境が整備されるとともに、併せて、各学級の空調

設備の点検、調整等も行いました。今後も子どもたち、教職員が健康で安心・安全な学校生活が送れるよ

う配慮していきたいと思います。 

さて、10 月 14 日(土)は体育大会です。９月第３週目より各学年で演技、競技、徒競走の練習や６年生

による係活動を始めています。引き続き、熱中症対策を講じ、また、感染症にも注意を払いながら、安全を最

優先に体育大会の取組を進め、よりよいコンディションで当日を迎えたいと思います。子どもたちは、暑さと

のバランスをとりながら一生懸命練習した成果を発揮してくれると確信しています。保護者のみなさま、地

域のみなさまの多数のご参観をお願いいたします。 

９月 23 日(土)にＰＴＡのみなさま主催の「長三まつり」を開催していただきました。年度当初より何度も

会議、検討を重ねてご準備をいただき、安全面、健康面、特に熱中症対策に重点をおいて子どもたちが楽

しめる機会を作っていただきました。当日は多くの子どもたちが参加し、どのブースも大盛況でした。 

また、９月 30 日(土)には、残暑厳しい中、地域コミュニティ協議会のみなさまが除草作業をしてください

ました。子どもたちも親子清掃として石拾いで参加しました。おかげさまで、子どもたちが活動する運動場が

きれいになりました。 

ＰＴＡのみなさま、地域コミュニティ協議会のみなさま、子どもたちに楽しい時間を提供していただき、そし

て、子どもたちが安心、安全に体育大会に向かえるよう、お力添えをいただき、本当にありがとうございまし

た。 

長岡京市立長岡第三小学校 「学校だより」 

 

 

 

 

TEL.951-0902 FAX.951-5390  校長 奥 田  賢 

E-mail:nagaoka3-es@kyoto-be.ne.jp 

URL：http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-es/cms/ 

令和５年９月３０日（土）発行 

緑 の 風 吹 く 

≪めざす子どもの姿≫ 
○「みんなで学ぶことが楽しい」と思える 
子ども 
○互いの立場や考えを尊重しながら自分 
の考えを伝え合う子ども 
○自ら取り組み、粘り強く挑戦することが 
できる子ども 
○「自分には良いところがある」「自分は 
誰かの役に立っている」と感じることの 
できる子ども 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガラシャ祭りの「路上演舞」への参加について 
ガラシャ祭りの「路上演舞」への参加については、学年を 

問わず、また踊りの内容を問わず、希望者がチームを作り、 

希望する演舞での申込をお願いします。４年生の「鳴子踊り」 

のように、学校からチームを作っての参加はいたしません。 

ご理解の程、よろしくお願いいたします。詳細については、 

ガラシャ祭り実行委員会のお知らせをご覧ください。 

諸費引き落とし日について 
 

１０月１０日（火） 

●ＰＴＡ会費（後期） １,５００円 

●給食費（１０月分） ４,４００円 

●学年費（１０月分）  

１年／１,０００円 ２年／１,２００円 

３年／１,７００円 ４年／１,６００円 

５年／２,２００円 ６年／２,６００円 

＊引き落とし日前日までに残高の確認 

をお願いします。 

＊引き落とし日は毎月１０日です。 

たよりのペーパーレス化について 
１学期からお伝えしていましたとおり、

２学期からは学校だよりのペーパーレス化 

を進めております。つきましては、ミマモ

ルメの配信メールやホームページでの閲覧

もできますので、そちらをご活用いただき

ますよう、お願いいたします。 

熱中症対策について 
厳しい残暑に注意が必要です。こまめな水分補給・休憩

をとるなど、熱中症予防に努めていきます。また、ご家庭

でもタオルやお茶などのご用意をお願いいたします。 

体育大会のお知らせ 
開催日：１０月１４日（土）午前 

【予備日：１０月１８日（水）午前】 

１４日はお弁当が必要となります。全学

年が５校時授業となりますので、下校時刻

は１３：３５頃を予定しています。体育大会 

当日のタイムスケジュール等、詳しくは別

途配布しましたプリントをご覧ください。 

新たな京都府学力・学習状況調査 
（学びのパスポート）の 

返却について 
４・５・６年生を対象に、５月に実施を 

しました「京都府学力・学習状況調査（学び

のパスポート）」の返却を行います。１０月

５日（木）に該当学年の児童に持ち帰らせま

すので、ご家庭でもお子さまの学習状況を 

考える際の一つの参考資料としてご活用く

ださい。 

 

防犯ベル・防犯ブザーについて 
 子どもたちが利用している防犯ベル・防

犯ブザーの電池が、経年利用により消耗し

ていることが考えられます。一度ご家庭で

もご確認をよろしくお願いいたします。 

日 曜日 １０月行事予定 曜日 １１月行事予定

1 日 市民運動会 水 陸上交歓記録会予備日

2 月 振替休日 木 ミュージカル（演劇）鑑賞（６年）

3 火 金 文化の日

4 水 前期児童集会③ 土

5 木 校外学習（３年） 日

6 金 月 後期委員会②

7 土 火 図書館見学（２年）

8 日 市民運動会予備日 水 後期児童集会①

9 月 スポーツの日 木
検尿①

たんぽぽ長二中ブロック交流会

10 火 金 検尿②

11 水 土

12 木 日 ガラシャ祭り

13 金 体育大会前日準備 月 後期クラブ①

14 土 体育大会 火

15 日 水 地区集会

16 月 振替休日 木

17 火 金 研究発表会

18 水 体育大会予備日 土

19 木 日

20 金 月 後期クラブ②

21 土 火 就学時検診

22 日 水 駅伝大会

23 月
後期委員会①

交通安全教室（２年）
木 勤労感謝の日

24 火 社会見学（１年） 金 京都市内めぐり（６年）

25 水
向日が丘支援学校居住地交流（２校時）

はみがき指導（４年）
土

26 木 陸上交歓記録会（６年） 日

27 金 月 後期委員会③

28 土 火

29 日 水 駅伝大会予備日

30 月 乙訓駅伝心電図検診 木 検尿（２次）

31 火


